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C O N T E N T S :



W H Y  C H O O S E  G Y M N A S T I C S

A N D  A C R O  A T  L F K ?  

L F K  D a n c e  &  G y m ' s  D a n c e  p r o g r a m
e n c o u r a g e  s t u d e n t s '  g y m n a s t i c s

d e v e l o p m e n t  i n  a  p o s i t i v e  a n d  f u n
e n v i r o n m e n t .  

 
W e  a i m  t o  i m p r o v e  t e c h n i q u e ,  c o - o r d i n a t i o n ,

m o v e m e n t ,  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  t e a m w o r k  a n d
c o n f i d e n c e  t h r o u g h  o u r  G y m n a s t i c s  a n d

A c r o  c l a s s e s .
 

W e  a r e  p r o u d  t o  s a y  t h a t  w e  h a v e  b e e n
r u n n i n g  h i g h  q u a l i t y  c l a s s e s  f o r  t h e  p a s t  3 0

y e a r s !  
 

L F K  D a n c e  &  G y m  h i r e s  t h e  b e s t  o f  t h e  b e s t
f r o m  t h e  i n d u s t r y .  O u r  w o n d e r f u l  s t a f f  a l l

h a v e  a  s t r o n g  s e n s e  o f  f u n ,  a s  w e l l  a s
p r o f e s s i o n a l i s m  a n d  p a s s i o n  w h e n  i t  c o m e s

t o  p a s s i n g  o n  t h e i r  k n o w l e d g e  t o  o u r
s t u d e n t s



M E E T  O U R  T E A M



M E E T  O U R  T E A M



M E E T  O U R  T E A M



O U R  F A C I L I T Y



G Y M S T A R

W E  O F F E R  T H E  G Y M S T A R  P R O G R A M  F O R

L E V E L ' S  1 - 5 .  T H I S  P R O G R A M  F O C U S E S  O N

L E A R N I N G  T H E  R E Q U I R E D  S K I L L S  A N D

R O U T I N E S  A T  E A C H  L E V E L  F O R

A P P A R A T U S  I N C L U D I N G  V A U L T ,  B E A M ,

F L O O R ,  R I N G S ,  P A R A L L E L  B A R S  A N D

U N E V E N  B A R S .

L F K  E N C O U R A G E S  G M Y N A S T ' S  T O

P A R T I C I P A T E  I N  C O M P E T I T I O N S  W H E N

T H E Y  A R E  R E A D Y .  W E  A L S O  R U N  T W O

I N T E R N A L  G Y M N A S T I C S  C O M P E T I T I O N S  A

Y E A R  F O R  A L L  O F  O U R  L F K  G Y M N A S T S .

I F  Y O U R  C H I L D  D O E S  N O T  L I K E

C O M P E T I N G  O R  P E R F O R M I N G ,  D O N ’ T

S T R E S S ,  A L L  C O M P E T I T I O N S  A R E

O P T I O N A L .

L E V E L S  1 - 5

A G E S  5 - 1 6



BOYS GYMNASTICS

W E  O F F E R  T H E  G Y M S T A R  P R O G R A M  F O R

L E V E L ' S  1 - 5  F O R  B O Y S .  T H I S  P R O G R A M

F O C U S E S  O N  L E A R N I N G  T H E  R E Q U I R E D

S K I L L S  A N D  R O U T I N E S  F O R  E A C H  L E V E L

O N  A P P A R A T U S  I N C L U D I N G  V A U L T ,

P O M M E L ,  F L O O R ,  R I N G S ,  P A R A L L E L  B A R S

A N D  U N E V E N  B A R S .

 W E  R U N  T W O  I N T E R N A L  G Y M N A S T I C S

C O M P E T I T I O N S  A  Y E A R  F O R  A L L  O F  O U R

L F K  G Y M N A S T S .

I F  Y O U R  C H I L D  D O E S  N O T  L I K E

C O M P E T I N G  O R  P E R F O R M I N G ,  D O N ’ T

S T R E S S ,  A L L  C O M P E T I T I O N S  A R E

O P T I O N A L .

L E V E L S  1 - 4

A G E S  5 - 1 5



A C R O

L F K  D a n c e  &  G y m ' s  A c r o b a t i c s  p r o g r a m
e n c o u r a g e  s t u d e n t s '  a c r o b a t i c s

d e v e l o p m e n t  i n  a  p o s i t i v e  a n d  f u n
e n v i r o n m e n t .  

 
W e  a i m  t o  i m p r o v e  t e c h n i q u e ,  c o - o r d i n a t i o n ,

m o v e m e n t ,  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  t e a m w o r k  a n d
c o n f i d e n c e  t h r o u g h  o u r  A c r o  c l a s s e s .

 
S t u d e n t s  h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  c o m p e t e

i n  o u r  a n n u a l  I n t e r n a l  A c r o b a t i c s
C o m p e t i t i o n .  T h i s  i s  o p t i o n a l  f o r  s t u d e n t s .

 
W e  a l s o  g i v e  o u r  A d v a n c e d  s t u d e n t s  a n

o p p o r t u n i t y  t o  p e r f o r m  a t  o u r  E n d  o f  Y e a r
D a n c e  S h o w c a s e  w i t h  o u r  A c r o  P e r f o r m a n c e

t e a m .  
 

L e v e l s  B e g i n n e r - A d v a n c e d
A g e s  5 - 1 6



NINJA

 
N i n j a  i s  a  h i g h  e n e r g y  p r o g r a m  t h a t

f o c u s e s  o n  i m p r o v i n g  s t r e n g t h ,
c o o r d i n a t i o n  a n d  m o t o r  s k i l l s .  

 
I t  i n v o l v e s  l e a r n i n g  n e w  t r i c k s  a n d

e x c i t i n g  s k i l l s  i n  a  f u n  f i l l e d  a n d
e n c o u r a g i n g  e n v i r o n m e n t .

 
S t u d e n t s  g e t  t h e  c h a n c e  t o  p r a c t i c e  o n

a p p a r a t u s  s u c h  a s  t h e  t r a m p o l i n e ,
v a u l t ,  b a r s ,  p a r a l l e l  b a r s  a n d  f l o o r .  

 
 L F K  o f f e r s  N i n j a  c l a s s e s  f o r  b o t h  b o y s
a n d  g i r l s  f o r  s t u d e n t s  a g e d  5 - 1 1  y e a r s .  

 



ALP

L F K  D a n c e  &  G y m  i s  v e r y  p r o u d  t o
h a v e  g y m n a s t s  i n  t h e  A L P  P r o g r a m .
T h i s  p r o g r a m  i s  s e t  b y  G y m n a s t i c s

A u s t r a l i a  g i v i n g  o u r  g y m n a s t s
o p p o r t u n i t y  t o  c o m p e t e  i n  S t a t e

P e n n a n t ,  S o u t h  C r o s s  C l a s s i c  a n d
V i c t o r i a  C h a m p i o n s h i p s .

 
 O u r  c u r r e n t  A L P  g y m n a s t s  a r e
b e t w e e n  L e v e l s  2  t o  5 ,  a n d  a r e

t r a i n i n g  f o r  a  m i n i m u m  7  t o  1 5  h o u r s
a  w e e k .

  
G y m n a s t s  w h o  a r e  n e w  t o  L F K

D a n c e  &  G y m  a r e  r e c o m m e n d e d  f o r
o u r  G y m s t a r  p r o g r a m  u n l e s s  t h e y
h a v e  c o m p e t e d  i n  A L P  a t  a n o t h e r

c l u b .
 



TERM DATES
AND PRICING

2023 Term Dates:
 

T e r m  1 :  M o n d a y  3 0 t h  J a n u a r y  -       .   
.            T h u r s d a y  6 t h  A p r i l
 
T e r m  2 :  W e d n e s d a y  2 6 t h  A p r i l  -
. . . . . . . . . . . . S a t u r d a y  2 4 t h  J u n e  

T e r m  3 :  M o n d a y  1 0 t h  J u l y  -
. . . . . . . . . . . . S a t u r d a y  1 6 t h  S e p t e m b e r  

T e r m  4 :  M o n d a y  2 n d  O c t o b e r  -
. . . . . . . . . . . . S a t u r d a y  1 6 t h  D e c e m b e r  

 

$20
PER

CLASS
Book your
free trial

today!



UNIFORM

GYMNASTICS
Long Sleeve Leotard: $120
Short Sleeve Leotard: $100

ACRO
Crop Top: $60
Biker Shorts:  $60!

BOYS GYMNASTICS/NInja
LFK Gymnastics T-Shirt:  $30 GYM BOW

$10



UNIFORM

Additional GYMNASTICS Uniform

Long Sleeve
Top: $60

Gymnastics
Hoodies: $75

Gymnastics 
Compression 
Leggings: $65

Gym Bow:
$10





C O N T A C T  U S

W e  h o p e  t o  s e e  y o u   s o o n !

www.lfkdanceandgym.com.au

lfkdanceandgym193@icloud.com

9 3 9 7  7 7 6 6
LFK Dance &

Gym

@lfkdanceandgym
@lfkindustrysquad


